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 02$�-80%,�62*,�$-  Posición preparator ia, con los pies juntos y puños cerrados a 
la altura de los oj os. *2-81*�62*,-  Posición el L larga. *2%225,2�-80%,�62*,-  Posición de guardia, con la pierna preparada para 
patada lateral. 
 1,1-$�62�621.$/�12381'(�$1852�7$(5(*,-  Golpe con el canto de la m ano 
hacia adent ro, al cuello,  en posición en L. *2-81*�62�.$81'(�-,58*,-  Golpe de puño al m edio, en posición en L larga. *8181�62�$1�3$/02.�'2//,0<2�0$&.*,-  Bloqueo circular, parte inter ior del 
antebrazo, en posición de paso. 
 7e&1,&$6�'(�3,(51$��%$1'$(�'2//<2�&+$*,-  Patada circular  con giro por det rás, con la pierna recta 
y el talón. *252�&+$*,-  Patada de gancho. 7:,0<2�<23&+$�-,58*,-  Patada lateral con salto. *2/&+2�&+$*,-  Patada de bloqueo en abanico hacia afuera. %$1'$/�&+$*,-  Patada en abanico hacia adent ro. 
 6$0%2�0$762*,�
Com bate a t res pasos:  5 ej ercicios. 
 ,%2�0$762*,�
Com bate a dos pasos:  2 ejercicios. 
 ,/%2�0$762*,�
Com bate a un paso:  1 ejercicio. �-$<8�0$762*,�
Com bate libre. 
 +26,168/�
Defensa personal:  15 ej ercicios. 
 7e&1,&$6�'(�0(',&,Ï1�\�&21752/�
 12381'(�$1852�7$(5(*,�%$1'$(�'2//<2�&+$*,�7:,0<2�<23&+$�-,58*, �7(25Ë$�
 
Significado del color de dicho cinturón. 
Histor ia y significado de WON HI O Tul. 
Explicar las técnicas de m ano y pie descritas (Tuls) . 
Puntos v itales del cuerpo. 
Ot ras preguntas. 
 


