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             CHOONG MOO-30 m ovim ientos-  
 326,&,21(6�%È6,&$6�
 *8181�62�621.$/�12381'(�$3�7$(5(*,-  Golpe circular al cuello con el 
canto de la m ano. 1,1-$�62�3$/02.�1$-81'(�0$&.,-  Bloqueo bajo con la parte exter ior  del 
antebrazo. *8181�62�621.$/�'81*�12381'(�$3�7$(5(*,-  Golpe con el canto de la 
m ano al cuello, hacia dent ro, en posición de paso. $181�62�3$/02.�.$81'(�$3�0$&.*,-  Bloqueo al m edio, hacia dent ro, parte 
exter ior del antebrazo, en posición sem isentado. $181�62�'81*�-2208.�12381'(�<23�7$(5(*,-  Golpe alto con el reverso 
del puño, en posición sem isentado. 1,1-$�62�.<2&+$�621.$/�.$81'(�0$&.,-  Bloqueo de cont rol a la zona 
m edia con las m anos abiertas cruzadas en X. *8181�62�6$1*�621%$'$.�2//<2�0$&.,-  Doble bloqueo con las palm as de 
las m anos. 
 7e&1,&$6�'(�3,(51$�7:<0,2�%,7852�&+$*,-  Patada en curva con salto. 7:<0,2�%$1'$(�'2//<2�&+$*,-  Patada circular  por det rás con giro y salto, 
pierna recta. 
 6$0%2�0$762*,�
Com bate a t res pasos:  10 ejercicios. 
 ,%2�0$762*,�
Com bate  a dos pasos : 7 ej ercicios. 
 ,/%2�0$762*,�
Com bate a un  paso:  5 ejercicios. 
 +26,168/�
Defensa personal:  30 ej ercicios. 
 -$<8�0$762*,�
Com bate libre. 
 7e&1,&$6�'(�0$12�(1�$7$48(-  20 técnicas. 7e&1,&$6�'(�%/248(2-  16 técnicas. 7e&1,&$6�'(�*,52-  2 ejercicios. 7e&1,&$6�'(�3$62�<�*,52-   2 ejercicios. 7e&1,&$6�'(�'2%/(�3$62�<�*,52-  2 ej ercicios. 7e&1,&$6�'(�%$55,'2-  5 ejercicios. 62/7$56(�'(�81�$*$55(-  10 ejercicios. 326,&,21(6�%È6,&$6�)81'$0(17$/(6-  10 posiciones. 
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Significado del color de dicho cinturón. 
Histor ia y significado de CHOONG MOO Tul. 
Explicación de las técnicas de m ano y pie descr itas (Tuls) . 
Arbit raje. 
Ot ras preguntas. 
 


