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)250$6�%È6,&$6�2%/,*$725,$6:  
     SAJU JI RUGI -7 m ovim ientos-  
     SAJU MACKGI -8 m ovim ientos-  
 
326,&,21(6�%È6,&$6�<�35(3$5$725,$6�
 
&+$5<27�62*,�-Posición de atención- 
.<21*�<(�-$6( -Saludo- 
1$5$1,�-80%<�62*,�-Posición paralela preparator ia-  
 
7e&1,&$6�'(�0$12�
 
*8181�62�%$.$7�3$/02.�1$-81'(��0$&.*,�-Bloqueo baj o con el exter ior 
del antebrazo en posición de paso. 
*8181�62�.$81'(�%$52�-,58*,�-Puño frontal m edio en posición de paso. 
*8181�62�621.$/�1$-81'(�%$52�0$&.*,�-Bloqueo bajo con el canto de la 
m ano abierta en posición de paso. 
*8181�62�$1�3$/02.�.$81'(�0$&.,�-Bloqueo m edio parte interior del 
antebrazo en posición de paso. 
 
7e&1,&$6�'(�3,(51$�
�
$3&+$�2//,*,�-Patada ascendente frontal.  
<23&+$�2//,*, -Patada ascendente lateral. 
$3&+$�%86,*,-  Patada frontal percutante. 
'2//<2�&+$*,�-Patada circular. 
6(:2�&+$*,�-Patada en abanico (hacia adent ro y hacia afuera)  Anuro y Bakuro. 
 
6$0%2�0$762*,�
Com bate a t res pasos:  1 ej ercicio. 
 
+26,168/�
Defensa personal:  3 ej ercicios. 
 
-$<8�0$762*,�
Com bate libre. 
 
7(25Ë$�
 
Significado de color de dicho cinturón. 
Significado de la palabra TAEKWON-DO. 
Nom bre del fundador del TAEKWON-DO. 
Fechas. 
Pr incipios del TAEKWON-DO. 
Explicación de las técnicas de m ano y pie descr itas ( form as básicas) . 
Ot ras preguntas. 
 


